PREFEITURA MUNICIPAL DE PICOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

DE SAUDE wm. AUDE

PLANO DE CONTINGENCIA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - COVID-2019
VERSAO 18/03/2020 )
ORIENTACOES FRENTE A PANDEMIA DE CORONAVIRUS - COVID-19

As medidas sdo vélidas enquanto permanecer a emergéncia decretada pelo Decreto
Municipal 38/2020, de 18 de margo de 2020 que dispde sobre as medidas para o enfrentamento da
Emergéncia de Satde Publica decorrente do COVID-2019.

As orientacdes dividem-se em itens relacionados tanto aos cuidados ambientais quanto
aos cuidados envolvendo o fluxo e o atendimento de pacientes pelos profissionais no dmbito da
Secretaria Municipal de Saide

DEFINICOES DE CASOS

A definicio de caso suspeito de COVID-19 estd em constante atualizagdo devido a
dindmica da epidemia.

1. CASO SUSPEITO/ PROVAVEL DE INFECCAO (COVID-19):

Situagdo 1 (VIAJANTE): pessoa que apresente febre (temperatura a partir de > 37,8°C) E pelo
menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, produg@o de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagéo de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de
viagem para pais com transmisséo sustentada OU 4rea com transmisso local nos tltimos 14 dias;
ou

Situacio 2 (CONTATO PROXIMO): Pessoa que apresente febre (temperatura a partir de >
37,8°C) OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, produgéo
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia)
E histérico de contato com caso suspeito OU confirmado para COVID-19, nos tltimos 14 dias;

ou

Situaciio 3 (CONTATO PROXIMO): Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado
por COVID-19 nos tltimos 14 dias E que apresente febre (temperatura a partir de > 37,8°C) OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro,
congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, génglios linfaticos
aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratago e inapeténcia.

2. CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS

2.1 LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo
real, pelo protocolo Charité.

2.2 CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato préximo
ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre
(temperatura a partir de > 37,8°C) OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios, nos

ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi-p 2l realizar a investigacdo laboratorial
especifica. B~
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ORIENTACOES PARA AS UNIDADES DE SAUDE NO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

1. Elaborar escala de entrada e saida de profissionais durante expediente de funcionamento da
unidade de saude, de acordo com as especificagdes a seguir:

- SERVICO SOCIAL: com a suspensdo de consultas e exames na rede SUS de referéncia Teresina,
atendimento para orientagfio de pacientes oncoldgicos, seja para primeira consulta ou seguimento;
Viagens em transporte alternativo coletivo (suspenso). Com excegéo das urgéncias e emergéncias de
pacientes a ser transportados em ambuléncias.

- UBS: horéario de funcionamento normal, com permanéncia de profissionais de saide de cada
categoria;

- CAPS II e CAPS AD: atendimento em situagéo de crise e dispensagdio de medicamentos a usuarios
residentes em Picos cadastrados na instituicdo;

- PAIM: atendimento de urgéncia; vacinagdo de BCG e Influenza;

- PAM/Tuberculose: assegurar medicagdo a todos os pacientes em tratamento e profissionais de sob
aviso para as demandas urgentes referenciadas pelo HRJL;

- PAM/Hanseniase: assegurar medicagdo a todos pacientes em tratamento e profissionais sob aviso
para eventuais estados reacionais (urgéncias);

- CTA: assegurar coleta de material CD4/carga viral e dispensagéo dos antiretrovirais dos pacientes
em tratamento de HIV e profissionais de sob aviso para as demandas urgentes referenciadas pelo
HRIL;

- SEDE E DEMAIS SETORES DA SMS: 7h as 13h, em regime de escala;

2. Toda Unidade de Saude deve ter um espaco destinado exclusivamente para os pacientes com
sintomas respiratorios;

3. A sala de isolamento para pacientes com sintomas respiratorios deverd ser mantida com a janela
aberta, porta fechada e com ventilador / ar-condicionado desligado. Garantir aos pacientes a
disponibilidade de ou papel toalha para higiene nasal e alcool em gel / pia para permitir higieniza¢éo
de miaos frequente, além de dispor de lixeira especifica para descarte do lixo contaminado (saco
branco);

4. Afixar na unidade de satde informativo com a indicagdo de uso de méscara por todo paciente
sintomatico respiratdrio (febre, tosse e falta de ar);

5. Garantir vinculo do usuério as UBS e servicos ambulatoriais para evitar aglomera¢es em
Hospitais.

6. As consultas médicas e de enfermagem serdo direcionadas a atendimentos de urgéncia,
priorizando casos de pacientes com sintomas respiratorios e idosos.

7. Comunicar e orientar claramente a populagdo os motivos do cancelamento das consultas eletivas.
Recomendar fortemente aos usuérios habituais das unidades de saide que s6 procurem o servigo em
casos de doengas agudas ou cronicas descompensadas que necessitam de consulta imediata;

8. Suspender atendimentos odontolégicos agendados e smanda espontinea, com excecdo das
situagdes comprovadamente urgentes; il

-
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9. Suspender as atividades dos NASF e Polos de Academias em Saunde;

10. Suspender atendimentos por grupos de atendimentos em dias pré-determinados (HIPERDIA,
gestantes, criangas e idosos), bem como agendamentos futuros para evitar aglomeragdes de pacientes
mais vulneraveis ao coronavirus, devendo distribuir esses atendimentos no decorrer da semana e por
horarios;

11. As receitas para medicamentos com a expressdo de “uso continuo” terdio seu prazo de validade
ampliado para mais 60 dias de tratamento. Medicamentos sujeitos a controle especial e
antimicrobianos permanecem seguindo a legislago especifica.

12. N#o programar nenhum tipo de atividade coletiva que possa formar aglomeragdes;

13. Manter em funcionamento da sala de vacina, com prioridade para a Campanha de Vacinagéo
contra Influenza. Organizar fluxo de atendimento para evitar aglomerag&o na fila de espera.

14. Sala de nebulizagdo manterd em funcionamento, apenas em €asos restritos;

15. Os Agentes Comunitarios de Satide manterdo suas atividades nas UBS (PRIMEIRO CONTATO
— FAST-TRACK), conforme programagdo ja existente. As visitas domiciliares a pacientes com
sindrome gripal deverfio ser evitadas, exceto quando definidas pela equipe de saide da familia
seguindo o FAST-TRACK do Ministério da Saude (www.bit.ly/dabcoronavirus, ou pesquisando
por “corona”, na Biblioteca Virtual da AB) e utilizando os EPI’s. As demais visitas domiciliares
deverdio ser mantidas, com o enfoque em atualizar a populagéo sobre 0 acesso aos servigos de saide
definidos nesse Plano de Contingéncia;

16. Seguir o Fluxo do FAST-TRACK para Atengdo Primdria & Saude, incluindo os profissionais da
odontologia (dentista e auxiliar de satide bucal) na triagem e acolhimento, conforme anexo;

17. Todas as atividades das ESF relacionadas ao alcance de metas de cadastramento e de
desempenho estdo suspensas enquanto durar o Plano de Contingéncia de enfrentamento ao
coronavirus;

18. Suspender estagio curricular de todos os cursos de nivel médio e superior, incluindo pos-
graduagdes;

19. Todos os servidores publicos municipais com mais de 60 anos de idade devem ausentar-se das
atividades laborais.

0. Estdo autorizadas reunides técnicas de profissionais e trabalhadores de saide com as equipes
técnicas da Secretaria Municipal de Satide quando se tratar de agdes voltadas ao enfrentamento do
coronavirus.

ORIENTACOES AOS PROFISSIONAIS NO ATENDIMENTO A PACIENTES SUSPEITOS /
COM SINTOMAS RESPIRATORIOS

Para Médicos, Enfermeiros e auxiliares/técnicos de enfermagem

« Utilizar mascara cirurgica, caso o paciente seja caso suspeito o omas respiratorios;
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« Higienizar as méos com 4gua e sabonete liquido ou utilizar alcool em gel (preparagdo alcodlica);

« O uso da mascara N95/PFF2 somente estd indicada nos procedimentos que podem gerar aerossol
(como coleta de material bioldgico, broncoscopia, aspiragdo de paciente intubado, entre outros), 0s
quais geralmente néo séo realizados por médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem em UBS. A
méscara N95/PFF2 deve ser avaliada quanto a sua integridade, podendo ser reutilizada caso néo haja
sujidade, dobras e umidade. Deve ser acondicionada em envelope de papel e ndo pode ser dobrada,
para manter seu efeito protetor.

« Evite tocar olhos, nariz e boca;

« Evitar contato com distancia inferior a 1 metro;

Para Dentistas/Auxiliares de Saiide Bucal

« Nio realizar procedimentos indutores de aerossois;

» Higienizar as m&os com 4gua e sabonete ou utilizar alcool em gel;

« Evitar tocar os proprios olhos, nariz e boca;

« Nio atender pacientes com sindrome gripal (com febre, acompanhada de tosse e/ou dor de garganta
e pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaléia, artralgia, dispnéia conjuntivite, mal estar geral e
perda do apetite).

« Evitar contato com distancia inferior a 1 metro;

« Realizar os atendimentos dos casos de urgéncia utilizando todos os EPIs de uso odontologico;

« O uso da mascara N95/PFF2 est4 indicada nos procedimentos que podem gerar aerossol, em casos
de urgéncia. A mascara N95/PFF2 deve ser avaliada quanto a sua integridade, podendo ser
reutilizada caso no haja sujidade, dobras e umidade. Deve ser acondicionada em envelope de papel
e néo pode ser dobrada, para manter seu efeito protetor.

Para Agentes comunitdrios de saiide e Agentes de combate a endemias

« Em caso de contato com pacientes suspeitos ou com sintomas respiratorios, utilizar mascara
cirargica;

« Evitar contato com distancia inferior a 1 metro;

« Utilizar luvas de procedimento se tiver contato com itens de uso pessoal dos pacientes.

« Higienizar as m@os com 4gua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica.

Para Administrativos/ Servidores que fazem escuta dos usudrios na recepcao/Agente de
Portaria

« Em caso de contato com pacientes suspeitos ou com sintomas respiratorios, utilizar mascara
cirargica;
« Evitar contato com distancia inferior a 1 metro;

Para profissionais de limpeza

« Devem utilizar méascara cirtrgica e luvas de procedimento em caso de atendimento de caso suspeito
na Unidade;
 Devem proceder higienizagdo de méos frequente com alcool gel ou 4gua e sabonete.

Orientag¢des para o isolamento domiciliar dos pacientes com sintomas respiratérios

« Avaliar se o paciente tem condigdes de seguir as orientagdes de iso domiciliar;
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« Orientar que, no periodo estabelecido, o paciente deve permanecer em casa, de preferéncia restrito
a um quarto e com o minimo contato interpessoal possivel, em especial com idosos;

« Eleger contato préximo que monitore o paciente, principalmente no caso de idosos;

« Escolher quarto bem ventilado e orientar que o paciente fique a maior parte do tempo nesse quarto,
saindo apenas em casos excepcionais;

« Instalar no local uma lixeira com saco de lixo / sacola para descarte de lengos;

« Utilizar méascara em locais compartilhados com outras pessoas, como cozinha e sala e, quando sem
méscara cobrir a boca com lengo ao tossir e espirrar. Também pode-se utilizar parte interna do brago
para cobrir a boca. Higienizar as maos com frequéncia.

« Nio dividir talheres, copos, alimentos, toalhas com outras pessoas;

« Utilizar um banheiro isolado, se possivel; caso ndo seja possivel, lavar frequentemente o banheiro
da casa com agua sanitéria;

« Desinfetar as superficies de contato usual com 4lcool 70% ou dgua sanitéria;

« N#o receber visitas no periodo nem visitar especialmente idosos;

« Sair de casa somente em casos de extrema necessidade e SEMPRE de méscara, ndo frequentar em
hip6tese alguma locais com aglomeragdes como shoppings, igrejas, estadios, etc.

« Orientar sinais de alerta para reavaliagdo, devendo procurar o servigo de satide mais préximo de sua
residéncia;

o Cumprir rigorosamente as recomendagdes fornecidas pelos profissionais de saude, evitando a
disseminag#o do virus.

Quaisquer davidas e/ou esclarecimentos:
Comité da SMS Picos / Coronavirus: (89) 99936-1391
Ministério da Satide: https://coronavirus.saude.gov.br/

REFERENCIAS:

« WORLD HEALTH ORGANIZATION. Surto de doenga por coronavirus (COVID-19). Disponivel
em https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.

« BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Notificagéo de casos de doenga pelo coronavirus 2019
(COVID-19). Disponivel em: <http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus>.

. . Protocolo de manejo clinico do novo coronavirus (COVID-19) na aten¢fo primaria a
saide. Brasilia: Ministério da Saude. 2020.

« ORIENTACOES SOBRE ATENDIMENTO FRENTE A PANDEMIA DE CORONAVIRUS -
COVID-19 PARA A ATENCAO BASICA. Teresina/PI. Verséo 17 de margo de 2020;

« NOTA INFORMATIVA CORONAVIRUS N°05/2020 SESAPI/CIEVS;

« GUIA DE ORIENTACOES PARA AS UNIDA SAUDE DA-ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE DIANTE DA EPIDEMIA DE CoVIDA19 da SMS)\Porto Adegre de 11 de margo de 2020;

« DECRETO 38/2020, de 18 de marco de 2020, do municipio @€ Picos-PI.

Wald s Santos JUnior
Secretario Muni¢dipal de Satde — Picos Piaui
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FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENng PRIMARIA A SAUDE

PACIENTE PROCURA UBS

uBs de entrada resolutiva, de kbﬂagoptm encaminhamento cometo de Casos graves.
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( PrIMEIRO CONTATO )
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Colocar a pessoa em uma drea separade ou sala especifica

visando a0 isolamento respiratono. A sala deve ser mantida

com a porta fechada, janeias aberas e arcondicionado
desligado. £ mandaidrio o uso de méscara cinlrgica.

Y

TECNICA(O) DE ENFERMAGEM ENFERMEIRA(O)

MEDICA(D)

de nasiz, tiragem indercostal e historico de viagem para pals
com tranemissio sustentada OU drea com fransmissdio local nos (imos 14
dias;

Situagio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessos que spresents febre @i pelo
menos um sinal ou sintoma respirattdo (fosse, dificuidede pera respirar,
m@ammmummmmm
dor de garganta, corze, saturagiio de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nafiz, iragem infercostal € isidnico de contato com
mwmmmw.mmuu

ma—m&mmmmmm m crinica, doengas respiratorias m doengas contraindicam e

. £ isolamento
mwﬁwﬁn&%meﬂmm renais, imunossupressos, doenga cromosedmicas, entre outros — domiciiar / sinais de gravidade.
wmmqagodamemgaﬂomdwm,w mm’mm‘:& S

para deglutic, de garganta, corea, saturacio de O2 < 95%, sinais de | \ 4\

cianose, batimento de asa de nariz, icagen intercostal e dispeia). Nesta
situaciio & mportante observar a presenga de oulros sinais e sintomas como:
€ inapeténcia.
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