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LEI N° 3078/2021, DE 27 DE ABRIL DE 2021.

RA  GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PICOS-PIAUI
CNPJ N° 06.553.804/0001-02

FEI

Ficos -
"

“Reconhece a prdtica de atividades fisicas, exercicios fisicos e os
profissionais de educagdo fisica, bem como os estabelecimentos,
piiblicos e privados, de prestacdo de servico em educagio fisica como

servigos essenciais e dd outras providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE PICOS, ESTADO DO PIAUI, no uso de suas
atribuigdes que lhe conferem a Lei Organica Municipal, faz saber que a Camara dos Vereadores de
Picos aprovou e eu sanciono, promulgo e publico a presente lei.

Art. 1° - Fica reconhecido, a essencialidade da pratica de atividade, exercicios fisicos e
dos profissionais de educagdo fisica, bem como dos estabelecimentos, publicos e privados, de
prestagdo de servigo em educagdo fisica assim compreendidas ainda, as academias de musculagio,
ginastica, nata¢do, hidrogindstica, boxes de crossfit, artes marciais, estidio de pilates ¢ demais
modalidades esportivas que promovam satde e bem estar.

§1° - A essencialidade que trata o capuf ndo podera ser afastada nem mesmo em periodo
de calamidade publica, tempos de crises sanitarias causadas por moléstias graves ou em tempos de
catastrofes naturais.

Art. 2° - Os estabelecimentos referidos no artigo 1° deverdo observar os parimetros de
biosseguranga ¢ higienicossanitarias contido no anexo I desta lei.

Art. 3° - Fica assegurado aos estabelecimentos, publicos e privados, de servigos em
educacao fisica, a gestdo de seus horarios de funcionamento, de modo a distribuir o fluxo de alunos
dentro os horarios disponiveis, evitando assim aglomeragdo em “horarios de pico”.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicagdo, revogando-se as disposi¢des

em contrario.
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ANEXO1
PROTOCOLOS

Este protocolo foi elaborado a partir das orientagdes definidas pela OMS — Organizagio
Mundial de Satde, CREF15 — Conselho Regional de Educagéo Fisica da 15* Regido e Orientagdes
do pacto pela retomada organizada do Estado do Piaui e revisada por

Tanto os estabelecimentos piiblicos ou privados e os profissionais de educacio fisica,
que desenvolverdo atividades “indoor” ou em dreas externas, deverdo observar as seguintes
recomendacoes:

1 - RECOMENDACOES GERALIS:

» Utilizagdo de mascara de protecdo individual por todos que estiverem nos referidos
locais;

 Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70% para utilizagdo pelas pessoas em
todas as areas.

+ Higienizar as mdos com agua e sabdo e/ou dlcool em gel a 70% com bastante
frequéncia.

» Programar com devida antecedéncia seus horarios de funcionado com intuito de se
evitar a formagdo de aglomeragdo de pessoas nos “horarios de pico”.

* Medir com termometro do tipo eletronico a distincia a temperatura de todos os
entrantes ou leitor facial de identificagdo de temperatura. Caso seja apontada uma temperatura
superior a 37.8 °C, recomenda-se ndo autorizar a entrada da pessoa, incluindo clientes, colaboradores
e terceirizados.

» Disponibilizar lixeiras com tampa acionadas por pedal ou outro sistema automatico;

2 - RECOMENDACOES ESPECIFICAS:
- ACADEMIAS -

« Utilizar obrigatoriamente equipamentos de protecdo individual (EPIs) para
funcionarios, personal trainers e terceirizados devendo ser seguidas todas as orientagdes emanadas
pela Organizagdo Mundial de Saude para uso desses equipamentos;

* Realizar o revezamento dos funcionarios de modo a reduzir aglomeragdes;

 Posicionar kits de limpeza nas areas de musculago ¢ peso livre, contendo toalhas de
papel descartaveis e produto especifico de higienizagdo para que todos possam utilizar nos
equipamentos, antes e apos o treino. No mesmo local, deve haver orientagdo para descarte imediato
das toalhas de papel;

» Disponibilizar um recipiente de &fcool em ggl a 70% ao lado da catraca, no caso, da
utilizagd@o do uso de leitor de di g}tai p Iln ada na academja. Além disso, o cliente deve ter a opgdo
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de acessar a academia comunicando a recepcionista seu nimero de matricula ou seu CPF, para que
ndo precise tocar no leitor digital e realizar limpeza constantemente das catracas de acesso e
COrrimaos.;

 Limitar a quantidade de clientes que entram na academia: ocupagio simultinea de 1
cliente a cada 4 m? (areas de treino, piscina, vestiario e demais espagos).

* Delimitar com fita ou outra forma o espago em que cada cliente deve se exercitar nas
areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas. Cada cliente deve ficar a 1,5 m de distancia do
outro;

* Obedecer ao espagamento de 1,5m entre cada equipamento de cardio (esteiras,
bicicletas ergométricas, etc.).

* Solicitar que os clientes tragam as suas proprias toalhas para ajudar na manutengio da
higiene dos equipamentos utilizados:

* Expor aos clientes em local visivel todos os manuais de orientagio oriundos dos 6rgaos
publicos, como Organizagdo Mundial da Saide (OMS), Ministério da Satde e autoridades em
Vigilancia Sanitéria e este anexo.

* Disponibilizar, grafico com a frequéncia didria por horario, para que os alunos tenham
conhecimento do horario de maior fluxo e possam escolher outro;

» Evitar qualquer tipo de aglomeragdo nas dependéncias da academia;

» Adaptar as aulas, para que ndo se tenha contato fisico entre os alunos e, também, entre
aluno e professor;

« Utilizar por parte do profissional de educagdo fisica, luvas de latex durante as sessdes
de aula/treinamento, para manuseio de materiais e equipamentos;

- NATACAO/HIDROGINASTICA -

 Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente de alcool em gel a 70% para
que os clientes usem antes de tocar na escada ou nas bordas da piscina;

+ Exigir o uso de chinelo no ambiente de praticas aquaticas;

 Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada cliente possa pendurar sua
toalha de forma individual;

* Higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina apos o término de cada aula.

* Nao permitir o compartilhamento de materiais de uso individuais, como por exemplo
Oculos e toucas.

- ARTES MARCIAIS (DOJO) -

 Obrigatorio o uso de mascaras de prote¢do individualdurante todo o periodo de treino;

* Solicitar a utilizagdo de roupa estito segunda pele por baixo da indumentaria especifica

de cada modalidade de luta, bem como qu aﬂndumentz’tria especifiga de cada modalidade de luta,
/

seja lavada a cada treino realizado; _—— |
A
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e Higienizar o dojo/espago antes e apos as aulas com agente desinfetante, incluindo
vestiarios € banheiros. Os panos utilizados deverdo, de preferéncia, serem descartaveis, caso
contrario, devem ser lavados com agua e sabdo a cada uso;

* Disponibilizar kits de limpeza nas areas do dojo, contendo toalhas de papel ou qualquer
pano, descartaveis.

» Verificar temperatura corporal de todos. Caso seja apontada uma temperatura superior
a 37.8 °C, recomenda-se ndo autorizar o treino.

* Solicitar que antes de entrar no tatame, deve-se: lavar com dgua e sabdo os pés e¢/ou
higienizar as maos e as solas dos pés com alcool 70%;

« Manter preso quem tiver cabelos compridos;

 Evitar a utilizag¢do do vestiario, chegando ao treinamento ja apropriadamente vestido
e equipado;

 Utilizar chinelo na vinda ao treino e em hipotese nenhuma caminhar calgado sobre o
tatame;

- CROSSFIT/FUNCIONAL -

* Estabelecer limite de alunos por turma, através do Check-In, sendo direcionada pelo
espago que o local disponibiliza, cada aluno vai ter sua area de treino de 3 x 2 , ou seja, 6 metros
quadrados;

* Disponibilizar dlcool 70% e flanela descartavel para o aluno/cliente fazer a limpeza do
seu material;

* Orientar os alunos que ao final do treino, os equipamentos devem ser higienizados
antes de serem guardados/recolhidos.

 Higienizar na entrada as maos e calgados, e verificar a temperatura corporal, caso seja
apontada uma temperatura superior a 37.8 °C, recomenda-se ndo autorizar o treino e permanéncia do
aluno:

* Orientar os alunos a levarem sua garrafa (squeeze) de agua e toalha individual;

* Orientar os alunos a ndo permanecerem na dependéncia dos boxes apos finalizar o seu
treino.

* Garantir que nos locais com uso de recursos para promover ventilagdo, que seja evitado
aqueles que funcionem com fluxo de ar na mesma altura dos individuos;

- RECOMENDACOES AS DEMAIS PRATICA DE ESPORTES -

 Evitar aglomeragdes em vestiarios, ambientes fechados e em campo (neste caso so o
necessario para realizagao das atividades);

* Monitorar previamente os atletas_e—meémbros das comissdes técnicas quanto a
eventuais sintomas associados a cowvid-19, erientando aqueles que\porventura apresente sintomas,

9 Rua Marcos Parente n® 155 - Centre L.(l B 7 : . . D
www.picos,pigoyr WV

CEP: 64.600-106 @ Picos - Pl

Tels: (89) 34154215/4217 ' S S
PR deg




2 T
VEAY;

§ ) j R EIF E QR A GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PICOS-PIAUI
i SO CNPJ N° 06.553.804/0001-02

para que ndo comparegam aos locais de treinos, observem eventual progressdo e procurem unidade
de saude, se for o caso;

* Monitorar todos que comparegam aos locais de treinamentos, com medi¢do da
temperatura corporal caso seja apontada uma temperatura superior a 37.8 °C, recomenda-se nao
autorizar o treino e permanéncia desta pessoa;

» Permitir o acesso e permanéncia aos locais de treinamentos somente das pessoas
estritamente necessarias para as atividades daquele momento;

+ Realizar quando possivel o teste em jogadores € membros das comissdes técnicas;

+ (Cada atleta devera ter sua garrafa de dgua (squeeze) ou ser feito uso de embalagens
descartaveis;

+ Lavar toda a indumentaria utilizada, apos cada treino, incluindo calgados;

 Higienizar constantemente todo o material utilizado na pratica esportiva como bolas,
coletes, luvas, raquetes, cones, etc. durante a realizagdo da referida atividade esportiva.

- TREINAMENTO PERSONALIZADO -

» Manter distancia do cliente de pelo menos 2,5m durante a supervisido do treinamento
fisico;

« Evitar contato direto com o cliente e caso seja necessario, realizar alguma manipulagdo
corporal como alongamentos passivos e/ou massagens, que seja utilizada mascara e luvas;

+ Lavar as mdos ou utilizar alcool em gel antes e apos cada atendimento realizado;

» Realizar atendimento somente a Ol(uma) pessoa de cada vez, evitando assim,
aglomeragdo, no caso 02(duas) pessoas se forem da mesma familia;

« Solicitar quando a atividade for realizada no domicilio do cliente que o mesmo faga a
higienizag¢do do espago escolhido para o treino anteriormente a0 mesmo;

 Higienizar todo o material utilizado antes e apds o uso com produtos especificos de
limpeza;

» Informar imediatamente ao cliente se, o profissional de Educag@o Fisica apresentar
algum sintoma ou teve contato com alguém com sintoma referente a COVID-19.

- ESPACOS ABERTOS -

» Preferir sempre a realizagdo de exercicios fisicos e/ou atividades esportivas em
espacos abertos;

= Evitar durante a execu¢do das atividades, levar as maos aos olhos, nariz e boca sem
antes higienizar as maos;

* Procurar se exercitar em locais com pouca aglomeragao de pessoas;
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* Evitar aglomeragdes, durante as atividades, de modo que as pessoas possam manter-

se afastadas com espagamento minimo de 2,5m de distancia uns dos outros. No caso de atividade de
corrida, os corredores e ciclistas devem manter uma distincia minima de 10 (dez) metros entre si.

* Evitar atividades de contato fisico ou toque, como circulos, abragos, massagens,
alongamentos passivos, entre outros;

* Evitar utilizar equipamentos que ndo sejam passiveis de higieniza¢io como cordas de
sisal, coletes, etc.;

* As assessorias esportivas e profissionais de educagio fisica devem:

a) Respeitar uma distdncia minima de 1km de suas bases, para evitar aglomeragdo com
outros grupos em atividade fisica;

b) Agendar os atendimentos de forma a evitar a aglomeragio antes e no final do treino;

¢) Disponibilizar alcool em gel 70% e toalha descartavel, para as higienizagdes
necessarias.

Informamos que as referidas recomendagdes descritas acima poderdo sofrer
modificacdes em detrimento de novos achados eientificos e relaciio a transmissibilidade da

COVID-19.
Gabinete do Pr icipal de Picos-Piaui, aos 27 de abril de dois mil e vinte um
(27/04/2021).
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