NOTA DE ESCLARECIMENTO
EXAMES PARA DIAGNOSTICO DO COVID - 19

A Secretaria Municipal de Saude de Picos, por meio desta nota, esclarece
que para o diagnéstico do COVID — 1. {Coronavirus) sao realizados os

seguintes exames: RT — PCR e Testes Rapidos.

Dependendo do dia que é realizado, o teste podera ser negativo ou
positivo. Por isto a importincia da avaliagao clinica e seguir os critérios
estabelecidos pelos protocolos do Ministério da Saude para a indicagao
do tipo de teste a ser usado na pessoa no momento desta avaliagao

clinica. O fato de um teste ser negativo, nao implica que a pessoa nao tem
a doenga.
O primeiro exame é realizado nos primeiros 07 dias de sintomas de gripe

ou quando o individuo entra em contato com algum caso suspeito ou area

de transmissdo do virus causador da doenga.

O _exame indicado é o RT-PCR, pois ele consegue detectar o virus no

inicio da infeccao. Neste exame é feito a coleta de secregao do nariz e da

boca do paciente. Quando o individuo é infectado pelo virus o resultado é
DETECTAVEL e no laudo do exame é especificado o tipo de virus

presente.
Quando se passa dos 07 dias de sintomas ou do contato com um caso
suspeito, o exame RT- PCR nao é mais utilizado, pois a partir desse

periodo o nosso organismo comega a produzir os anticorpos, que sao as

células de defesa do nosso organismi, e esses anticorpos comegam a

destruir o virus.

Nesse sentido, a partir do 07° dia utilizamos o Teste Rapido para SARS-

COV-2 para detectar se o nosso corpo produziu células de defesa para
combater o virus do COVID-19. Quando realizamos o teste e ele é

POSITIVO quer dizer que a pessoa contraiu o virus e seu orga ismgﬁ

esta destruindo o virus. D
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Quando se faz o Teste Rapido para SARS-COV-2 com mais de 10 diac do
inicio dos sintomas ou contato com caso suspeito e ele da POSITIVO e a

pPessoa nao possui mais sintomas, € que o organismo esta em processo

de convalescéncia (cura).

Em algumas situacdes, principalmente, para os profissionais de saude, é

realizado novamente o RT- PCR para ver se a pessoa esta totalmente
curada e se pode voltar ao trabalho.

Realizar o exame RT - PCR apés do 7° dia niio é contraprova. Resultado
NAO DETECTAVEL para o exame RT-PCR apés o 7° dia nio_exclui a
possibilidade de infeccdo pelo Coronavirus.

No rodapé de qualquer exame de RT — PCR (existe uma nota técnica) com

a seguinte descrigao:

“ O ministério da Saude recomenda a coleta de amostras até o 7° dia
apés o inicio dos sintomas. Resultado NAO DETECTAVEL em amostras
coletadas apos este periodo nio exclui a possibilidade de infecgao por

virus respiratorios”

O exame confirmatorio decorrido (apdés) 07 dias é o Teste Rapido para
SARS-COV-2.

Diante do exposto, vimos informar que a paciente que teve o primeiro
caso confirmado em Picos, adquiriu o virus possivelmente entre o final de
margo e inicio de abril. Entretanto, a referida paciente nao se encontra em

estado de transmissao da doenga.

Atenciosamente,

Picos, 17/04/2020.
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